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Ｕ－１６　ＮＯ．１

「パス＆コントロール④」

・くさびを受ける動きからそれに対するサポート

・スペースで受ける動きとスペースにコントロールする動き

・ポジションを意識した役割

「守備の改善」

・中盤（グレーゾーン）からＦＷへのくさびが入ったら中盤の選手も攻撃参加ＯＫ

※ＯＰ：中盤の選手の侵入方法を「パス」「ドリブル」と増やす

・中盤の守備はダブルボランチのイメージ

・ＤＦラインは３バック

・守備側がボールを奪ったらコーンゴールへパス（シュート）

・フリーマンを使っての作り直しＯＫ



「３ラインゲーム（８対８＋ＧＫ）」 Ｕ－１６　ＮＯ．２

・１－３－３－２のシステム

・攻撃側チームはボールのあるゾーンへ１人の選手が侵入し人数を増やせる




